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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения Каменской средней общеобразовательной школы 

Тюменского муниципального округа (далее - учебный план) для 10-11   классов обеспечивает 

реализацию требований ФГОС СОО и ФОП СОО, определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. Учебный план: 

● фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

● определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

● распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, 

СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на уровень 

образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе 

и 68 учебных недель за два учебных года. 

По состоянию на 2026-2027 учебный год Учебный план СОО разработан для двух 

профилей обучения: технологический (инженерный) и универсальный профили.  

Учебный план включает:  

- не менее 13 обязательных учебных предметов: русский язык, литература, математика, 

иностранный язык, информатика, физика, химия, биология, история, обществознание, 

география, физическая культура, основы безопасности и защиты Родины;  

- не менее 2 учебных предметов из них для изучения на углубленном уровне для 

соответствующего профиля обучения; 

- курс «Индивидуальный проект»;  

- курсы по выбору обучающихся. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана гуманитарного 

профиля при пятидневной учебной неделе. По запросам обучающихся и родителей школа 

определила 2 предмета на углубленном уровне:  

10 класс- иностранный язык. Обществознание. (в виде трех учебных курсов: «Алгебра и 

начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика»), биология; 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

естественнонаучного профиля при пятидневной учебной неделе. По запросам обучающихся 

и родителей школа определила 2 предмета на углубленном уровне:  

10 класс- химия, биология; 

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор «не вписывается» 

в рамки технологического, социально-экономического, естественнонаучного и гуманитарного 

профилей. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана универсального 

профиля при пятидневной учебной неделе. По запросам обучающихся и родителей школа 

определила 2 предмета на углубленном уровне:  

10 класс- математика (в виде трех учебных курсов: «Алгебра и начала математического 

анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика»), биология; 

11 класс- математика (в виде трех учебных курсов: «Алгебра и начала математического 

анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика»), литература. 

Учебный год в Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении 

Каменской средней общеобразовательной школе Тюменского муниципального округа 

начинается 01.09.2026.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  



Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе 

– 34 часа, в 11 классе – 34 часа.  

На уровне СОО суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого 

класса по всем предметам в соответствии с гигиеническими нормативами (СанПиН 1.2.3685-

21). 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в 

соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями (СП 2.4.2.4283-26) и 

гигиеническими нормативами (СанПиН 1.2.3685-21). 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 

В Муниципальном  автономном  общеобразовательном  учреждении Каменской  средней  

общеобразовательной  школе  Тюменского муниципального округа языком обучения является 

русский язык.  

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и 

«Родная литература», так как от родителей обучающихся нет заявлений на изучение указанных 

предметов. 

 Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие  осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам полугодия.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципального автономного общеобразовательного учреждения Каменской 

средней общеобразовательной  школы Тюменского муниципального района».  

В соответствии с  ч. 1  ст. 58 Федерального закона  от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской  Федерации»     «освоение  образовательной программы (за 

исключением  образовательной программы дошкольного образования), в том числе отдельной 

части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой  в 

формах, определенных учебным планом, и в порядке, установленном образовательной 

организацией» промежуточная аттестация проводится  по всем предметам учебного плана в  

следующих формах:    

 

 

 

Класс Предмет Форма  промежуточной  аттестации 

10 русский язык письменная контрольная работа 



 литература итоговый опрос 

 иностранный язык (английский) письменная контрольная работа 

 алгебра и начала 

математического анализа 

письменная контрольная работа 

 геометрия письменная контрольная работа 

 вероятность и статистика письменная контрольная работа 

 информатика  тестирование  

 физика тестирование 

 химия итоговый опрос 

 биология итоговый опрос 

 история  итоговый опрос 

 обществознание итоговый опрос 

 география итоговый опрос 

 физическая культура сдача нормативов 

 Основы безопасности и защиты 

Родины 

итоговый опрос 

 элективные курсы защита проекта 

 индивидуальный проект защита проекта 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Учебный план X-XI   классов  

универсальный профиль  муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

Каменской средней общеобразовательной школы Тюменского муниципального округа 

на 2026-2027 учебный год 

 

Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б/У 3 4 

Иностранный язык (английский) Б 3 3 

Алгебра и начала математического анализа У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология У/Б 3 1 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Физическая культура Б 3 3 

Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  33 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору  1 3 

Практикум по подготовке к ЕГЭ (Обществознание) ЭК  1 

Текст как основа изучения языка ЭК 1  

Практикум по подготовке к ЕГЭ (Русский язык) ЭК  1 



Практикум по подготовке к ЕГЭ (Биология) ЭК  1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-

х классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

 2312 

Курсы внеурочной деятельности 10 класс 11класс Итого 

Разговоры о важном 1 1 2 

Россия -мои горизонты 1 1 2 

Количество часов в неделю 2 2 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план X класса 

гуманитарный профиль 

 муниципального автономного общеобразовательного учреждения Каменской средней 

общеобразовательной школы Тюменского муниципального округа 

на 2026-2027 учебный год 

 

Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 

Количество 

часов в неделю 

10 класс 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранный язык (английский) У 4 

Алгебра и начала математического анализа Б 2 

Геометрия Б 2 

Вероятность и статистика Б 1 

Информатика Б 1 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

История Б 2 

Обществознание У 3 

География Б 1 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 

Физическая культура Б 3 

Индивидуальный проект Б 1 

ИТОГО  30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору  4 

Основы педагогики и психологии ЭК 1 



Текст как основа изучения языка ЭК 1 

Практикум ЕГЭ по решению математических задач ЭК 1 

Практикум по подготовке к ЕГЭ по обществознанию ЭК 1 

Учебные недели  34 

Всего часов  34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-

х классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

 2312 

Курсы внеурочной деятельности ИТОГО 2 

Разговоры о важном  1 

Россия -мои горизонты  1 

Количество часов в неделю  2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план X   класса  

естественно научный (с углубленным изучением химии и биологии -10 класс, вариант 1) 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения Каменской средней 

общеобразовательной школы Тюменского муниципального округа  

на 2026-2027 учебный год 

 

 

Учебный предмет 

 

Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранный язык (английский) Б 3 

Алгебра и начала математического анализа Б 2 

Геометрия Б 2 

Вероятность и статистика Б 1 

Информатика Б 1 

Физика Б 2 

Химия У 2 

Биология У 4 

История Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 

Физическая культура Б 3 

Индивидуальный проект  1 

ИТОГО  32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору  2 

Текст как основа изучения языка ЭК 1 



Практикум ЕГЭ по решению математических 

задач 
ЭК 1 

Курсы внеурочной деятельности Итого 2 

Разговоры о важном 1 1 

Россия -мои горизонты 1 1 

Количество часов в неделю 2 2 

 

 


