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[IpumepHoe 20 JHEBHOE MEHIO TOPSYMX 3aBTPAKOB /st aereil 7 11 met
(ocennb, 3uMa, BeCHA) ¢ 3a00JieBaHleM caxapHbIi JHaderT



MNPLW 1PHOE 20-tTv AHEBHOE MEHIO 2<I' 1rop

ONnA NnuTaHnAa obyvarwuwmxcsa ¢ 3aboneBaHnemMm caxapHblini gnabet ¢ 7 no 11 net, ropAavnini 3aBTpak (OCEHHEe-3UMHUN Ce30H)

1 feHb
XumMunyeckuii coctaB ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTa (Mr)
HanmeHoBaHue 610 0a BpyTTo, r  HeTtro, 1
A MKr
Boixog, r  Benku,r  Xupsbl, 1 yin.r 3L, kkan c Bl PET, K8 E Ca p Ma, Fe
3aBTpak 14,2 13,6 92,6 549,3 24,9 0,2 0,1 " 179,8 268,3 37,5 2,2
OBowmn HaTtypa/ibHble Ne106-2013, NMNepmMb 80 0,9 0,1 3,0 16,3 20,48 0,05 0,00 0,56 11,20 20,80 16,00 0,30
NoM1AOopPbl CBEXWE rPyHTOBbIE 84 80
WM NOMUAOPLI CBEXME NapHUKOBble 84 80
W Huuenb n3 roBaguHbl Ne451-2004 80 7,5 10,4 13,6 178,0 0,74 0,03 0,00 0,23 17,60 139,50 10,36 0,61
roesavHa 1 kareropuu 80 59
nnu roesigyHa nonydpadbpukar 75 74
nnm cpapLu NPOMbILLIEHHOMO 75 74
nponssoacTea
BOAa NUTbEBas 11 11
NyK penyarblii 5 4
ANLO KypUHoe 4 4
Macro pactutesisHoe 1,5 15
dapcanne orBapHble Ne516-2004 150 45 3,0 36,7 191,7 0,00 0,05 0,11 0,85 18,26 48,58 6,85 0,51

3KapoHHble n3aenvs B Buae 6abouek 51 51



Mac/10 C/IMBOYHOE 4 4

Yar ¢ anenbcuHom "LintpycoBbli 3apsag" Ne686-2004
vaii-saBapka 0,5 0,5
anesibCyH 21 30

P pyKTbl B accopTumeHTe Ne458-2006, MockBa

Xneb6 pxaHoi

Unun xneb pXxXaHo BUTaAaMUHU3NPOBAHHbI

HanmeHoBaHue 6n104a BpyTtTo,r HertTo, T
3aBTpak
ByTep6poa ¢ macnom Ne3-2004
Xneb pxxaHoii 20 20
Mac/io CMBOYHOE 15 15
KoTneTta pbi6Hasa 3aneyeHHass Ne 388-2004
MWHTaV NOTPOLLEHHbIV
obesrnasneHHblli (une ¢ Koxein 6e3 132 98
1M ropbyLla NoTpoLLEHHasA C
7 ropRy P ' 98
rosioBoit {dnne 6e3 KOXu 1 KocTeid)
nnu coune LWpoyLUv
CBEXEMOPOXEHOI B J1eAsHOl 99 08
r11a3ypy NPOMbILLIEHHOTO
BOAA NUTbEBasd 13 13
NyK penyarblii 4 3
ANLO KypuHoe 4 4

Mac/10 pacTuTesibHoe 2 2

(
200/20/10

100

20
20

Bbixog, r

20/15

100

0,2 0,0 15,5
0.4 0,0 14,4
07 01 9.4

2 leHb

XumMunyeckuii coctaB

Benkn, r XXwupsl, r yrn.r
22,7 20,0 85,0
53 3,7 7,2
10,3 9,3 12,9

62,8

59,2

41,3

3L, kkan
610,4
83,3

176,3

19

18

0,0

8,2
0,2

0,18

0,0 0,0 0,0
0,02 0,0 0,0
0,0 0,0 0,0

ButamuHbl (Mr)

A, MKr
Bl per.aks. E
0,3 0,1 1,3
0,0 0,1 0,5
0,05 0,02 0,67

2,2 0,1
1270 42,0
3,6 17,4

0,5

0,0

3,8

01

0,15

0,6

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca p
546,0 595,8
2150 1785
40,83 155,00

Ma
63,4
14,7

12,10

Fe
2,3
0,3

0,32



KapTtogenb oTBapHon Ne520-2004
Kaptodpesib - 01 09.-31.10-25%
01 11.-31.12 -30%
01.01-29.02 - 35%
01.03-40%
Yai ¢ caxapom Ne630-1996

Yaii-3aBapka

P pyKkTbl B accopTumMmeHTe Ne458-2006, MockBa

Xneb6 pXxaHowi

253

238

221

205

0,5

nnn xneb pXxaHow BUTAMUHU3NPOBaHHbIN

HavmeHoBaHue 6N ga BpyTTo, T
3aBT pak

Bytep6poae macnom Nel,3-2004
Xne6 pxaHoii 20
Macno cnvsoyHoe 10

Pary n3 ntuubl Ne489-2004

Kypuvua notpoLleHas 1 kareropum 81
W OKOPOYOK KYPUHBbIN 76

154,5

154,5

154,5

154,5

0,5

HertTo, 1

20

10

72

72

1«l

200

100

15

15

Bbixopg, r

20/10

250

3,3

2,8

0.4

0,6

4.4 23,5
2,5 20,1
0,0 14,4
01 6.9
3 AeHb

XumMunyeckuii coctaB

Benku, r

19

5,8

8,0

XXwupsl, 1 yYtn.r
19 80
6,4 7.9
9,8 28,4

147

1141

59,2

30,9

3L, kkan

565

1124

237,8

5,7C

0.4

1,8

0,0

0,10

29

0,15 0,06
0,0 0,0
0,02 0,0
0,0 0,0
Lot J

ButamuHbl (Mr)

Bl a, Wwar
peT.aKB.

0 0
0,03 0,12
0,08 0,03

0,17

0,0

0,0

0,0

0,05

2,2

40,50 70,50 12,50 1,00
120,0 136,8 21,2 0,1
127,0 42,0 0,0 0,15

2,7 13,1 29 0,4

MwuHepanbHble Belectsa (Mr)

Ca p Mo Pe
473 480 44 1
199,70 174,00 8,20 0,55

22,5 110,0 10,7 0,1



WM TPYaKa KypUHas Ha KOCTY

Macca TYLLEHOWN KypuLibl
(NOPLIMOHHBIE KYCOUKW)

W oe KyprHOE NMPOMBbILLIEHHOMO
MpOoU3BOACTBA

Macca TyLLeHoro dousie

Mac/o pacTuTeslbHoe
KapTodpens - 01.09.-31.10.- 25%
01.11.-31.12. -30%
01.01-29.02- 35%

01.03 - 40%

MOpPKOBb - 10 01.01 - 20%

c 01.01 -25%

NyK penyarblii

ToMaTHoe nope (6e3 UCKYCCTBEHHbIX
apoMaTu3aTopoB, Kpacutenei v
KOHCEepBaHTOB, 6e3 coaepxaHns

Kpaxmana n conm)

Macno pactuTesibHoe
Yaii c caxapoM Ne630-1996

Yaii-3aBapka

76

65

120

129

139

150

50

53

24

0,5

P pykTbl B accopTnmeHTe Ne458-2006, MockBa

Xneb6 pxaHoii

Un xne6 pXaHow BUTaMUHU3NPOBAHHbIN

72

50

62

50

90

90

90

40

40

20

0,5

200

100

20

20

2,8

0,4

0,7

25

0,0

0,1

20,1

14,4

9,4

1141

59,2

41,3

0,4

1,8

0,0

0,0

0,02

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

120,0

127,0

3,6

136,8

42,0

17,4

21,2

0,0

3,8

0,1

0,15

0,6

*.I.



HanmeHoBaHue 6110 ga BpyTTo, I

3aBTpak
ByTep6pog c macnom Ne1-2004
Xneb pxaHoli 30
Mac/10 C/IMBOYHOE 10

CbipHUKN n3 TBOpora (Ne 231-2011)

TBOpor 117,16
BaHunnH 0,01
Macca nonyhabpukara
macno pactutensHoe 1,20

Yaii “BuTaMuHHbIN” Ne493-2013, NMNepmMb
vaii-3aBapka 0,5
LUMMOBHUK 15
Xneb6 pxaHow

NN xneod pXaHoW BUTaAaMUHU3NPOBAHHbIN

HanmeHoBaHue 6n104a BpyTTo, 1

HetTo, r

30

10

116,00

0,01

116,00

1,20

0,5

15

Pessre, 1

Bbixog, r

30/10

100

200

20

20

Bbixon, r

4 neHb

XumMunyeckunii coctas

Benku,r  Xwpsbl, T YT.r1
18,7 13,6 63,6
2,3 7,4 14,5
15,0 6,00 19,86
0,7 0,1 19,8
0,7 0,1 9,4

5 AeHb

XumMunyeckuii coctas

Benku, r  Xwupsl, 1 Yrt.r

3L, kkan

485,5

133,8

227,45

82,9

41,3

oL, kkan

34,7

0,0

7,70

27,0

0,0

ButamuHbl (Mr)

A MKr

Bl peT.akB.
0,1 0,3
0,02 0,20
0,10 0,10
0,0 0,0
0,0 0,0

ButaMuHbl (Mr)

BL AMKI

PET.3KB.

3,0

0,3

2,00

0,7

0,0

MwuHepanbHble BeliecTBa (Mr)

Ca P My, Fe
246,1 234,1 305 1,8
8,4 16,0 2,8 0,2
230,00 199,00 22,40 0,8
6,1 1,7 15 0,2
3,6 17,4 3,8 0,6

MwuHepanbHble BeliecTsa (Mr)

Ca p Mn, F*

5



3aBT pak

Hapeska u3 cBexux oBoleii ¢ maciom
pactTutenbHbIM Nel14/1; 15/1-2011, EkatepuHoypr

NMOMUAOPbLI CBEXNME MapHUKOBbIE

W1 MOMUAOPbI CBEXME rPYHTOBbIE

OrypLibl CBEXMNE MapHMKOBbIE

WM OTypLbl CBEXWE IPYHTOBbIE

3e/leHb cBexas (NeTpyLuka, ykpor)
Mnoe n3 maca Ne370-2013, MNepmb

ropsamMHa 1 Kareropmm

nnm roesauHa nonydadbpukar

nnn CBMHNHa MACHasA

WV TOBSIAMHA Ty siLL-NosTychabprkaT
MPOMBILLIEHHOTO NPOM3BOACTBA

macca TyLLEHOro Msica
Mac/0 pacTuTesibHoe
Kpyna nepsiosas
MOpPKOBb -0 01.01 - 20%
c01.01 - 25%

NyK penyarbiii

46

46

38,8

39,9

107

93

87

79

50

15

16

14

44

38

38

15

79

79

74

79

50

50

80

200

15

0,7

12,5

18

4,0

13,7

86

2,5

36,5

565

48,8

319,3

2 1(

13,7

1,20

0,0

0,06

0,0

0,08

21

2,00

205

14,5

37,60

265

26,7

162,40

36

13,3

12,30

0,6

1,20



TOoMaTHoe nope (6e3 UCKYCCTBEHHbIX r r
apoMaTn3aTopoB, KpacuTesnen u 8 8
KOHCepBaHTOB, 6e3 coaepaHus
Kpaxmana 1 conm)

KoMMnoTuk Tennbli U3 cBeXxmx nnopos nnn srog Ne507 200
2013, MepMb 0,5 0,2 23,1 96,2 4,30 0,02 0,00 0,00 22,0 16,0 7,0 11
A6710KN CBEXME C YOAIEHHON
va 456 40
CeéMEHHbIM THe340M
WUV BULLHA cBeXXemopoxeHaa 31,5 30
M cMopomHa ceexemopoxeHaa 31,5 30
UNN KTIOKBA CBeXeMopoxeHasa 31,5 30
P pyKTbl B accopTumMmeHTe Ne458-2006, MockBa 100 0,4 0,0 14,4 59,2 1,8 0,02 0,0 0,0 127,0 42,0 0,0 0,15
Xne6 pxaHoii 20 0,7 0,1 9,4 41,3 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6
UIn xneb6 pXaHoOM BUTAMUHU3NPOBAHHbIN 20
6 eHb
Xumuueckuii coctas BuTtamuHsbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
HanmeHoBaHue 6nt0ga BpytTo,r HeTtTto, 1
A* MKr
Bbixoa, r  Benku, r  XKupsbl, 1 YT1n.r 3L, kkan C Bl PET.3KB. E Ca p Vg Fe
3aBT pak 21,9 22,2 73,4 5804 29,6 0,3 0,1 0,7 346,6 4758 605 3,2
OBown cBexune (orypuybl) Ne70-2006, MockBa 80 0,6 0,1 1,5 9,0 5,60 0,02 0,00 0,00 13,60 24,00 11,20 0,30
OrypLibl CBEXUE rpyHTOBbIE 84 80
WIn OrypLibl CBEXME NapHUKOBbIE 82 80
Begpo nnunr Ka KypuHble 3ane4yeHHble goMallHue
ap pyAka Kyp a 80 13,0 12,1 0,6 162,8 0,53 0,03 0,04 0,40 13,36 184,00 10,77 0,90

Ne 494-2004

6enpo kypuHoe 126 120

W rpyaKa KypyvHasa Ha koctn 126 120 6



ToMaTHoe ntope (6e3 NCKYCCTBEHHbIX
apomaTn3aTopoB, Kpacuteneli u
KOHCEpPBaHTOB, 6e3 coaepXaHns

Kpaxmasa u conu)

YECHOK CBeXuii

Macno pacTtuTesibHoe

0,4

2

0,3

2

CnoxXHblii rapHup (ntope kapToenbHoe, kKanycTa

TyweHas)

KapTtodenb otBapHoin Ne520-2004
KapToens - 01.09.-31 10 - 25%
01.11.-31.12 -30%
01 01-29.02-35%
01.03-40%

KanycTta TyweHas Ne534-2004

kanycTa cBexas 6e/10ko4HaHHas
MOpPKOBSb - 0 01.01 - 20%

c 01.01 - 25%

TOMaTHoe ntope (6e3 UCKYCCTBEHHbIX
apomaTun3aTopoB, KpacuTenei u
KOHCEpPBaHTOB, 6e3 CoAepXaHNs

Kpaxmana v conm)

NyK penyarblii
Mac/10 paCTUTesibHoe
Yan ¢ caxapom Ne630-1996

yaii-3aBapka

169

147

137

75

50

53

15

24

0,5

103

103

103

103

60

15

0,5

-
150

100 33 4.4 23,5
50 1,2 3,0 3.9

200 2,8 2,5 20,1

147

47,4

1141

5,70

15,60

0,4

0,15

0,03

0,0

0,06

0,00

0,0

0,17

0,12

0,0

40,50

28,53

120,0

70,50

1,17

136,8

12,50

1,06

21,2

1,00

0,14

01



P pyKTbl B accopTumeHTe Ne458-2006, MockBa

Xne6 pxaHoi

UIn xneb pXXaHoW BUTAMUHU3NPOBAHHbIN

HavmeHoBaHMe 610 aa BpyTTO, T
3aBT pak
ByTep6popg ¢ macnom Nel1-2004
Xne6 pxaHoli 30
Mac/io CNIMBOYHOE 10
XXapkoe no - gomawHemy N<3436-2004
roeaguna 1kateropun 107
W roesiauHa nonydpabpurkar 93
W1 roBagvHa rynsaw-rnosycpadbpukar 79
MPOMbILLIEHHOTO NMPON3BOACTBA
macca rotoBoro msica
kapTodpens-01.09.-31.10.- 25% 166
01.11.-31.12.-30% 179
01.01-29.02-35% 193
01.03 -40% 209
MOpPKOBb - 10 01.01 - 20% 25
c01.01-25% 27
NyK penyarbiii 18
Macsio pacTuTesibHoe 10

HetTto, I

30
10

79

79

79

50

125

125

125

125

20

20

15

10

nr 0,4 0,0 14,4
20 0,7 0,1 9,4
20
7 LeHb
Xumunyeckuin coctas
Bbixoa, T Benku, r  XXwupsbl, 1 yrm.r
21 25 71
30/10 2,3 7,4 14,5
200 14,7 15,3 26,5

59,2

41,3

OLU, kkan

592
133,8

302,5

18I

0,0

0,0

4,0

0,02 0,0

0,0 0,0

ButamuHbl (Mr)

A, MKr
BT PEeT-3KB.
0 0
0,02 0,20
0,2 0,0

0,0

0,0

0,3

3,7

1270 420 0,0 0,15

3,6 17,4 3,8 0,6

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca a Y/} Fe
151 358 87 2

6,4 16,0 2,8 0,2
20,8 188,0 38,8 1,4



Yaii c caxapom Ne630-1996

yali-zaBapka

Xne6 pxaHoi

0,5

Unun xne6 p>XxaHOM BUTaMUHU3NPOBAHHbIN

HanmeHoBaHue 611042

3aBT pak

BpyTTo, I

OBowmn HatypanbHble Ne106-2013, Nepmb

noMuaopbl CBeXWNe TPyHTOBbIE

MAN NoMiAAopblI CBEXUe NapHUKOBbIE
dpukace n3 ntnybl Ne493-2004

dunne KypuHoe

nnu cdomne nHaelkn

Macsno C/AMBOYHOE

3eNeHb cyweHasa (XMenn-cyHenmn)

Macca Tyl eHOW NTuubl

NyK penyaTtblii

Kanycta TyweHas (TK Jla482-
1996)

KanycTa 6/ko4aHHas

94

82

93

83

0,1

24

197,50

0,5

HetTo,

80

80

92

82

0,1

60

20

158,00

20f

20

20

Bbixopn, r

80

80

150

2,8

0,7

2,5 20,1
0,1 9,4
B neHb

Xnmuyeckuii coctaB

Benkn, r

19,9

0,9

14,1

3,32

Xupel, 1

19,0

0,1

14,4

4,19

yrn.r

63,4

3,0

0,6

12,85

1141

41,3

o, kkan

514,0

16,3

188.,4

112,61

0,4f 0,0 0,0

0,0 0,0 0,0

BuTtamuHbl (Mr)

A MT

C Bl
per.aKs.

41,3 0,2 0,0

20,48 0,05 0,00

0,53 0,03 0,02

1420 0,07 0,00

0,0

0,0

29

0,56

0,32

2,03

120,0

3,6

136,8

17,4

21,2

3,8

01

0,6

MuHepa/ibHble BeLlecTBa (Mr)

265,0

11,20

17,60

83,59

275,2

20,80

83,20

95,84

Mz

61,9

16,00

11,20

23,88

3,4

0,30

0,78



Mopkosb go 01.01.-20% 18,75 15,00

c 01.01 -25% 19,95 15,00

rra (6e3 KoOHCepBaHTOB M Kpacutenen) 3,00 3,00
nyk penyatbii 11,90 10,00

CONb MoAMpOBaHHasA 1,00 1,00

macso pactutensHoe 5,00 5,00

KOMMNOTUK Tennbli U3 cBeXUX nnogoB nam arog Ne507
2013, Nepmb

A6710KN CBEXME C YAa/IEeHHOM

45,6 40
CEMEHHbIM THe30M
W BULLHA cBEXeMopoxeHas 31,5 30
WM cMopoanHa cBexemopoxeHaa 31,5 30
WX KNIOKBa CBEXeMopoxeHass 31,5 30

P pyKTbl B accopTumeHTe Ne458-2006, MockBa

Xne6 pxaHoin

UM xne6 pXxaHo BUTAMUHU3UPOBAHHbIN

HanmeHoBaHue 61t04a BpyTTo,r  HeTtro,
3aBTpak
Bytep6poa ¢ macnom Nel-2004
Xneb pkaHoii 30 30

200

100

20

20

Bbixon, r

30/10

0,5

0,4

0,7

0,2 231
0,0 14,4
0,1 9,4

9 neHb

XumMunyeckuit coctas

Benkn, r

20,1

2,3

Xupbl, 1 yYrn.r

21,4 79,2

7,4 14,5

96,2

59,2

41,3

3L, kkan

589,7

133,8

4,3

18

0,0

2,2

0,0

0,0 0,0
0,02 0,0
0,0 0,0

ButamuHbl (Mr)

Bl A»MKr
PEeT.3KB.
0,1 0,4
0,02 0,20

0,0

0,0

0,0

3,5

0,3

22,0 16,0 7,0 11
1270 420 0,0 0,15
3,6 17,4 3,8 06

MwuHepanbHble BelecTa (Mr)
Ca p M9 Fe
535 243,1 244 18

6,4 16,0 2,8 0,2

Lex...



Mac/so C/iMBo4YHoe 1 10 r r
BedcTtporaHoB n3 roBaanHbl Ne423-2004 100 12,5 10,9 5,6 170,5 0,28 0,06 0,09 2,30 23,94 165,40 11,40 0,59
roesgnHa 1 kareropuu 86 63
nnu roesiauHa nonycgpabpukar 74 63

nnm roesiguHa 6eddcTporaHoB-

nonycabpukart NpoMbILLIEHHOrO 63 63
npou3BoACTBa
Macca TyLLUEeHOro Msca 40
Macca coyca 60
MyKa MLIeHnYHas 6 6
OyNbOH WM oTBap 48 60
NyK penyarblii 18 15
Mac/1io pacTuTesnibHoe 5 5
MakapoOHHble nsgenus oreapHble Ne516-2004 150 45 3,0 36,7 191,7 0,00 0,05 0,11 0,85 18,26 48,58 6,85 0,51
MaKapOHHble n3aenus 51 51
Mac/o C/IMBOYHOE 4 4
Yaii ¢ anenbcuHom "LlnTpycoBblii 3apsag"” Ne686-2004  200/20/10 0,2 0,0 15,5 62,8 1,9 0,0 0,0 0,0 2,2 0,1 0,5 0,1
yaii-3aBapka 0,5 0,5
JIMMOH 11 10
anenbCuH 21 20
Xne6 pxaHow 15 0,6 0,1 6,9 30,9 0,0 0,0 0,0 0,0 2,7 13,1 2,9 0,4

I



nnun xneb pXxaHow BUTaMUHU3NPOBAHHbIN

HanmeHoBaHMne 61100a BpyTTo, T

3aBTpak

Canat 13 KanycTbl 6e/10KOUYaHHOR C MOPKOBbIO Ne4-

2013, NepmMb

kanycTta 6e/ioko4aHHas cBexas 88
MOpPKOBb - Ao 01,01 - 20% 10

c01.01 -25% 10,6

KanycTa 1 MOPKOBb CTaporo ypoXxasi UCrosib3yeTCsl B
CbIpoM Buge 0 1MapTa, ¢ 1MapTa To/bKo KanycTa
WM MOPKOBb HOBOTO YpOXast U Apyroii canaT

Kucnora NIMMOHHaA 01
3419 pa3BefeHnst IMMOHHOW KUCOTbI 5
3pacTuTesibHOe Ha NosvB Npu nogade 4

3efieHb cBexasn (neTpyLuka, yKpor) 2

Canat n3 ceBexux nommaopos Ne22-2013, Nepmb

MOMWAOPLI CBEXUE MapHVKOBblE 78
WM NOMUZOPbLI CBEXUE TPpyHTOBble 90

Mac/0 pactutenbHoe 4

ir r.'
10 peHb
Xumunyeckuin coctaB
HetTo, I
Bbixog, r  Benkum, r Kupsbl, T yrn.r 39U, kkan C
134 191 740 5215 536
80 1,3 41 7,7 72,7 20,2
70
8
8
01
5
4
15
nnn
80 0,8 41 2,8 51,1 13,2
76
76
4

ButamuHbl (Mr)

A ,MKr

81 peT.3kKB.

0,2 0,1 2,9

0,0 0,0 1,8

0,0 0,0 1,8

MuHepanbHble BeliecTBa (Mr)

Ca p Mo Fe
109,0 258,1 43,2 2,4
41,2 29,0 15,0 0,0
10,4 19,2 14,4 0,6



3e/leHb cBexas (NeTpyLuka, yKporn)
W Hnyenb n3 roaguHbel N9451*2004
roeagmHa 1 Kareropmm

unm roesianHa nonycabpukar

WM dhapLL NPOMBILLIEHHOHD
Mpou3BoACTBa

BOZa NTbeBast
NyK penyarblii
ANLO KyprHoe
Macno pacTutesibHoe
KapTodenb oTBapHoin Ne520-2004
KapTtodpesb - 01.09.-31.10.- 25%
01 11.-31.12 -30%
01.01-29.02 - 35%

01.03-40%

2,0

80

75

75

1

15

253

238

221

205

Yait "BuTaMUHHbIA” Ne493-2013, Nepmb

Yaii-3aBapka
LUMMOBHMK

Xneb pxaHow

0,5

20

UAn xneb6 p>XXaHo BUTaAaMUHU3NPOBAHHbI

15

59

74

74

15

154,5

154,5

154,5

154,5

05

20

80

150

200

20

20

7,5

3,3

0,7

0,7

104 136
4.4 23,5
0,1 19,8
0,1 9,4
11 peHb

178,0

147

82,9

41,3

0,71

5,70

27,0

0,6

0,03

0,15

0,0

Qo

0,00

0,06

0,0

0,0

0,23

0,17

0,7

0,0

17,60

40,50

6,1

3,6

139,50 10,36 0,61

7050 12,50 1,00
1,7 15 0,2
17,4 38 0,6



HanmeHoBaHue 611042

3aBT pak

ByTtep6pog e macnom Nel1-2004

Xneb pxaHon 30

Mac/o C/IMBOYHOE 10

KOTneTbl py6reHHblie U3 NTULbI 3aneyeHHble, C

coycoMm TomMaTHbIM Ne 498,587-2004

une kypuHoe 90

wwm doune nugeiikn - 90

WM rpyaKa KypuHas Ha kocTi - oo
(pa3genka Ha MsKoTb 6e3 KOXK)

NyK penyarbiii 8

Ao KyprHoe 6

Macno pactutesibHoe 2
Macca rotoBbIX KOTNeT
coyc TomatHbIin N3587-2004

MyKa MLieHnyHas 2

Boga nutbeBast 37,5

Mac/s10 C/iMBO4YHOE 3

MOpKOBb - 10 01.01 -20% 3,8

c 01 01-25% 4

BpyTtTo, T

( Xumunueckuit coctas

HetTto, 1
yrn.r

Bbixof, I Benku,r  XKupel, r
19,9 254 834
30/10 2,3 7,4 14,5
30
10
80/50 10,4 11,2 12,1
89
89

89

80

50

37,5

oL, kkan

651,8

133,8

190,8

e

18,1

0,0

1,70

ButamuHbl (Mr)

A* mur

01 peT.akB.
0,2 0,2
0,02 0,20
0,02 0,01

2,6

0,3

0,21

MuHepanbHble BewiecTsa (Mr)
C» p No Te
3484 3990 85,7 2,0

6.4 16,0 2,8 0,2

7,80 91,00 34,00 0,50



NyYK penyarblii 12 1 r (

TOMaTHoe ntope (6e3 UCKYCCTBEHHbIX
apomartun3aTopoB, Kpacuteneii
KOHCepBaHTOB, 6e3 coaepxaHus

Kpaxmasia 1 conm)

Kanycta tyweHas (TK Ne 482-
19;% rary ( 150 332 419 1285 11261 1420 007 000 203 8359 9584 2383 0,50

KanycTta 6/koyaHHasa 197,50 158,00
MopkoBb 0 01.01.-20% 18,75 15,00
c01.01-25% 19,95 15,00
cTa (6e3 KOHCepBaHTOB U KpacuTenein) 3,00 3,00

NnykK penyateii 11,90 10,00

CO/b NOAVPOBaHHas 1,00 1,00
macno pactutensHoe 5,00 5,00
Yaii ¢ caxapom Ne630-1996 200 2,8 2,5 20,1 114,1 0,4 0,0 0,0 0,0 120,0 136,8 21,2 0,1
vaii-3aBapka 0,5 0,5
dpykTbl B accopTumeHTe Ne458-2006, MocksBa 100 0,4 0,0 14,4 59,2 1,8 0,02 0,0 0,0 127,0 42,0 0,0 0,15
Xne6 pxaHoli 20 0,7 0,1 9,4 41,3 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6
nnun xneb pXxaHow BUTAMUHU3NPOBaHHbIN 2Q
12 neHb
Xumuyecknii coctas ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeliecTBa (Mr)
HanmeHoBaHue 610aa BpytTto,r  Herro, 1 A, MKr
Bbixon, r Benku, r  XXupsbl, r Ytn.r 3L, kkan C Bl ! E Ca P Mo Fe
PET.3KB.
3aBT pak 16,7 16,8 83,1 550,5 55 0,4 5,8 3,0 3044 5715 1539 5,7
Hapeska n3 oTBapHoit MOpKoBU (TK 11-2004 ] 60 0,58 0,09 3,82 18,74 3,06 0,03 5,28 0,60 16,44 20,16 13,78 0,84

W



MopkKoBb A0 01.01.-20%

¢ 01.01 -25%

coNb iogupoBaHa»

Fynaw N3 roBaanHbl Ne437-2004
roaamHa 1 kareropum
nnu roesauHa nonydabprkat

W roBsigMHa rynsaw-nosydgpabpukar
MpoMbILLNEHHOTO NPOM3BOACTBA

Macno pactutesibHoe
Macca TyLIEeHOro Mdaca
MaccCa CcoyCa

YK penyarblii

TOMaTHoe ntope (6e3 UCKYCCTBEHHbIX
apomMaTn3aTopoB, KpacuTesnei un
KOHCEPBAHTOB, 6€3 COAEPXaHUs

Kpaxmana v conm)

MyKa MnieHn4yHasA

81,75

86,98

0,30

86

74

63

14

Kawa rpeyHeBasa paccbinyatas Ne508-2004

Kpyna rpeuHeBast

BOJa NUTbEBaA

Mac/10 cimBoYyHoe

Yar c caxapom Ne630-1998

71

90

8

65,40 r

65,40

0,30

100 91

63

63

63

40

60

12

150 31

71

90

200 2,8

7,5

6,6

2,5

3,4

32,0

20,1

117,5

199,7

1141

0,22

0,00

0,4

0,05

0,27

0,0

0,07

0,42

0,0

1,98

0,43

0,0

11,55

25,83

120,0

144,22

211,00

136,8

11,12

104,00

21,2

0,57

3,50

0,1

X



Yaii-3aBapka 0,5 0,5 r
ppyKTbl B accoptumeHTe N«458-2006, Mocksa 100
Xneb pxxaHoi 20
nNn x1€6 PXaHON BUTaAMUHU3NPOBAHHbIN 20
HanmeHoBaHune 61t00a BpyTTo, T HeTto, I
Bbixod, I B
3aBT pak

OBouu ceexue (orypubl) N270-2006, Mocksa 80

OrypLbl CBEXME FPYHTOBbIE 84 80

WK OTYpLbl CBEXMWE NapHNKOBbIE 82 80
Pbiba 3aneuéHHan N2341-2013, MNMepmb 80

ropbyLua NoTPOLLUEHHAsI C rOSI0BOA

o < 145 100
(dbnne c Koxen 6e3 kocTei)
nnm ropbyLua HepasgeneHHas (e 154 00
o o 1
C KOXei 6e3 KocTen)
WM MUHTali NOTPOLUEHHBIN
06e3r/1aB/ieHHbIN (dmne ¢ koxeld 6e3 128 95
KoCTei)
nnu domne ropoyLm
CBEXEMOPOXXEHOIN BeAsHON 101 100
rnasypu NPOMbILL/IEHHOTO
MyKa nieHnYHas 4 4

Macsio pacTuTesibHoe B [

04

0,7

0,0 144
0,1 94
13 geHob

XumMunyeckuit coctas

enKku, r

24,0

0,6

19,0

Xwupel, 1

17,7

0,1

12,9

ytn.r

61,3

15

3,8

59,2

41,3

O, kkan

500,4

9,0

207,3

1,8

0,0

15,8

5,60

0,24

0,02 0,0

0,0 0,0

ButamuHbl (Mr)

Br

PET.3KB,
0,4 0,1
0,02 0,00
0,16 0,01

0,0

0,0

2,1

0,00

1,92

1270 420 0,0 0,15

3,6 17,4 3,8 0,6

MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ca p Ma F*
138,7 3129 48,0 3.2

1360 2400 11,20 0,30

59,00 18500 13,50 0,26



Kaptodenb otBapHoi Ne520-2004
kaptodhesnib - 01.09.-31.10- 25% 253
01.11.-31.12. -30% 238
01.01-29.02-35% 221

01.03-40% 205

KoMMNoTuK Tennbln U3 cBeXUX naogos uam arog Ne507

2013, Nepmb
A0TOKN CBEXME C y,ﬂ,aﬂeHHOVI
CeMeHHbIM rHe3oMm

1NN BULLHA cBeXemopoxeHas 31,5
WM CMOPOAMHA CBEXEMOpPOXeHass 31,5
WIN K/IOKBa CBeXemMopoxeHasa 31,5

Xne6 pXxaHoii

Mnu xne6 pXxaHoii BUTaMUHN3MPOBAHHbIN

HanmeHoBaHue 6noga BpyTTo, 1

3aBTpak
ByTtep6popg ¢ macnom Nel-2004
Xne6 pxaHon 20
Macsio C/inBO4YHOEe 5

CbipHukmu n3 teopora (Ne 231-2011)

154,5

154,5

154,5

154,5

40

30

30

30

HeTtTo, I

20

isf

200

20

20

Boeixoga, r

20/5

100

3,3 4.4 23,5 147

0,5 0,2 23,1 96,2

0,7 0,1 9,4 41,3
14 peHb

XumMmunueckuii coctaB

Benkn, 1 XXupsl, Yn.r 32U, kkan
18,0 10,0 66,0 459,9
1,7 3,9 7,3 71,1

15,0 6,00 19,86 227,45

r-
570r 0,15 0,06

43 0,0 Qo

Q0 oo 0,0

ButamuHbl (Mr)

A

¢ Bl pEeT3KB.

9,5 0,2 0,3

0,0 Q0 o015

7,70 0,10 0,10

0,17

0,0

0,0

2,3

0,3

2,00

40,50 70,50 12,50 1,00
22,0 16,0 7,0 11
36 17,4 38 06

MuHepanbHble Bewectsa (Mr)
Ca p L, N
366,9 273,6 28,9 n

6,1 15,2 2,7 0,2

22,40 0,8

it

230,00 199,00



TBOpOr H7,16 116,00 r r

BaHUIMH 0,01 0,01
Macca nonyg abpukaTa 116,00
Mac/i0 pacTuUTelbHOe 1,20 1,20
Yali yepHbIin Ne685-2004 200 0,2 0,0 15,0 60,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0
vaii-3aBapka 0,5 0,5
® pykTbl B accopTumeHTe Ne458-2006, MockBa 100 0,4 0,0 14,4 59,2 1,8 0,02 0,0 0,0 127,0 42,0 0,0 0,15
Xne6 pxaHow 20 0,7 0,1 9,4 41,3 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3.8 0,6
UNn xne6 pXaHoi BUTaMUHU3NPOBAHHbIN 20
15 aeHb
Xumunyeckuii coctas ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
HanmeHoBaHue 61t04a BpytTo,r  Hetro, r
A, MKr
Bbixoga, r Benkn,r  Xwupsl, 1 yin.r 3L, kkan C BL PET3I0B. E Ca p 1 Fe
3aBT pak 16,0 21,2 84,8 593,9 40,7 0,4 0,6 3.9 196,8 384,3 1544 49
Canart 13 6e/10KOYaHHOW KanycTbl C 3eN1eHbIM
80 1,2 4,0 2,9 52 10,60 0,03 0,00 1,80 27,36 34,20 12,92 0,00

ropowkom Ne4/1-2011, EkatepunHbypr
KarycTa cBexasi 6e/ioKko4aHHas 76 61

KanycTa CTaporo ypoxas UCnornb3yeTcs B CbIpOM Buae
40 1wmapTa, C 1MapTa TO/bKO KanycTa HOBOro
ypoxas nnv gpyro canam
rOPOLLIEK 3€/1EHbIN
KOHCEPBMPOBaHHbII (Mocne 25 16
TeoMMYECKOl 060a60TKM)

MMOHHas“A kucnota 0,08 0,08

BOAA NUTLEBAS [/151 pa3BeaeHUs
JIMMOHHOW KUCMOTbI



Mac/i0 pacTuTesibHoe 4 4 ( r

3e/ieHb cBexas (neTpyLuka, yKpor) 2 15
nnu
Canat n3 ceexumx nommgopoB Ne22-2013, NMepMmb 80 0,8 41 2,8 51,1 13,2 0,0 0,0 1,8 10,4 19,2 14,4 0,6
NOMMAOPLI CBEXKME NapHMKOBbIE 78 76
W1 NOMUAOPLI CBEXME TPYHTOBLIE 90 76
Mac/io pacTuTesibHoe 4 4
3e/1eHb cBexas (neTpyLka, ykpon) 2,0 15
dpukagenbku n3 kyp Ne410-2013, Mepmb 2 wT. no 40
. 80 9,9 10,4 6,3 158,4 1,3 01 0,1 1,0 6,9 78,0 32,2 0,5
Kypuua notpowleHas 1kareropu 190 82
W1 rpyaKa KypuHasa Ha koctn 111 82
ANLO KypuHoe 7 7
MOpKOBb - 10 01.01 - 20% 15 12
c01.01-25% 16
NyK penyarblii 10 8
MyKa nieHn4Has 7 7
Macno pactuTesibHoe 2 2
Kawa rpeuyHeBas paccbinyaras Ne508-2004 150 3,1 6,6 32,0 199,7 0,00 0,27 0,42 0,43 25,83 211,00 104,00 3,50
Kpyna rpeyHeBsas 71 71
BOJa NuUTLEBas 20 90

o



Macso cimBo4yHoe 8
Yaii "ButaMuHHbIN" Ne493-2013, MNepmb
yaii-3aBapka 0,5
LLMMOBHUK 15
P pyKTbl B accopTumeHTe Ne458-2006, MockBa

Xneb6 pxaHoii

nnn xnebé pXaHoh BUTaAMUHU3NPOBAHHbIN

HanmeHoBaHue 610 aa BpytTo, 1

3aBT pak

Hapes3ka n3 ceexmx OBOLLI'eVI C Macsiom

pacTutenbHbiM Nel4/1; 15/1-2011, EkaTepuHbypr

NOMWAOPbLI CBEXME MAPHMKOBbLIE 41
WM NOMUAOPLI CBEXWE TPyHTOBble 47
OrypLbl cBexwve napHukosble 38,8

W Orypubl CBEXue rpyHToBole 39,9

Mac/0 pacTuTeNlbHoe Ha Mosve npu
nogaye

3e/ieHb cBexas (neTpyLuka, ykpon) 2

Bntoukn pbl6Hble Ne345-2013, NepMmb

MWHTalA NOTPOLLEHHbI
06e3rnaB/IeHHbIN (hune ¢ koxen 6e3 159
KocTei)

0,5

15

HeTtTo, 1

40

40

38

38

15

118

200

100

20

20

Bbixog, r

80

100

0,7

0,4

0,7

0,1 19,8

0,0 14,4

0,1 9,4
16 AeHb

XumMmunyeckuii coctas

Benkn, r

20,4

0,7

15,5

XKupsbl, T

21,4

4,0

12,9

Yinr

65,3

2,5

14,4

82,9

59,2

41,3

3L, kkan

535,2

48,8

235,7

| —

27,0 0,0 0,0

1,8 0,02 0,0

0,0 0.0 0,0

ButamuHbl (Mr)

c Bl A, MKr

peT.aKa.

21,4 0,3 0,1

13,7 0,0 0,0

0,04 0,07 0,02

0,7

0,0

0,0

2,8

21

0,50

6,1 1,7 15 0,2
1270 420 0,0 0,15
36 17,4 3,8 0,6

MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ca P Ma Fe
108,8 274,7 53,1 2,8

14,5 26,7 13,3 0,6

48,00 160,00 23,00 0,60

-dr/J



WK ropdyLua NoTpoLLEHHas
7 Topoy P ' m 118 r
TonoBoit (thrne 6e3 KOXN N KOCTEN)
mnun pmnenopoyuwun
CBEXEMOPOXXEHOW B fiefsHOn
P ad 130 118

r1asypy NPOMbILLIEHHOTO

Mac/10 C/IMBOYHOE 2 2

ANLO KypyHoe 6 6

Macso pacTuTesibHoe 2 2

KapTtodenb oTBapHoii Ne520-2004 150 3,3 4.4 23,5 147

kaptodpesnib -01.09.-31.10.- 25% 253 154,5
01.11-31.12. -30% 238 154,5
01.01-29.02-35% 221 154,5

01.03-40% 205 154,5

Yali c anenbcnHom "LUunTpycoBblii 3apaa” Ne686-2004  200/20/10 0,2 0,0 15,5 62,8
yait-3aBapka 0,5 0,5
anefnbcuH 21 30
Xne6 pxaHoii 20 0,7 0,1 9,4 41,3
nnn xneb pXxaHoii BUTaAaMUHN3MPOBAHHbIN 20
17 peHb
XumMunyeckuii coctas
HanmeHoBaHune 61t0aa BpyTTo, T HertTo, I
Bbixog, r  benku,r  Xwpsbl, 1 yrn.r 3L, kkan
3aBT pak 15,0 17,4 96,4 602,1

5,70

19

0,0

2,5

0,15 0,06
0,0 0,0
0,0 0,0

ButamuHbl (Mr)

A MK

BT [ET.KB.

0,1 0,3

0,17

0,0

0,0

14

40,50 70,50 12,50 1,00

2,2 01 0,5 0,1

3,6 17,4 3,8 0,6

MwuHepanbHble BeliecTsa (Mr)
Ca P Mz Fe

172,71 262,7 23,7 2,0
JL&-



ByTep6popa c macsiom Nel-2004
Xneb6 pxaHoi 20
Macsio C/inBoO4YHOE n
W Hnyenb n3 roeaguHbl Ne451-2004
roesanHa 1 kateropuu 80

WM roBsgvHa nonydadpukar 75

1 chapLl NPOMBILLIIEHHOTO
MpoM3BOACTBA

75
BOJa NUTbeBast 1
NyK penyarblii 5
AALO KypuHoe 4
Macno pactutesibHoe 15
MakapoHHble nsgenna oreapHbole Ne516-2004
MakapOoHHble 13aenus 51
Macno cnmBo4vyHoe 4
Yar yepHblii Ne 685-2004
vaii-3aBapka 0,5
P pyKkTbl B accopTumeHTe Ne458-2006, MockBa
Xneb pXxaHoWi

nnn xneb pXxaHo BUTaAaMUHU3NPOBAHHbI

20

59

74

74

15

51

05

80

150

200

100

20

20

1,7

7,5

4,5

0,2

0A

0,7

3,9

10,4

3,0

0,0

0,0

0,1

18 peHb

7,3

13,6

36,7

15,0

14,4

9,4

71,1

178,0

191,7

60,8

59,2

41,3

=
nO K

0,71

0,00

0,0

1.8

0,0

0,0

0,03

0,05

0,0

0,02

0,0

0,15

0,00

0,11

0,0

0,0

0,0

0,3

0,23

0,85

0,0

0,0

0,0

6,1

17,60

18,26

0,2

127,0

3,6

15,2

139,50

48,58

0,0

42,0

17,4

2,7

10,36

6,85

0,0

0,0

3,8

0,2

0,61

0,51

0,0

0,15

0,6



HanmeHoBaHue 61t04a

3aBT pak

ByTep6pog c macnom Ne1-2004
Xneb pxaHoii

Mac/sio C/inBO4YHOEe

BpyrtTo, T

20

5

Paty n3 msaca (p.6/8-2011, EkatepuHbypr)

roesiayHa 1 kateropum

1 roeagyHa nonydpabpukar
Macca TyLLEHHOr0 Msica
KapTodens - 01.09.-3X.10-- 25%
01.11.-31.12. -30%

01 01-29.02 - 35%

01.03 - 40%

MOpPKOBb - g0 01.01 - 20%
c01.01 - 25%

NyK penyarbliii

kanycta 6enokoyaHHas ceexast
Mac/o pacTuTesibHoe

MyKa neHn4yHas

107

93

60

64

69

73

56

60

30

69

10

Hetto, r

20

79

79

50

45

45

45

45

45

45

25

55

10

Bbixopn, r

20/5

200

XumMunyeckunii coctaB

Benku, r

171

17

14,5

XXwupbl, 1

24,0

3,9

20,0

yrn.r

49,3

7,3

17,8

OL, kkan

481,6

71,1

308,4

4,5

0,0

4,52

ButamuHbl (Mr)

A, MKr

Bl PEeT.3KB.
0,1 0,2
0,0 0,15
0,11 0,01

5,5

0,3

5,20

MwuHepanbHble BeliecTsa (Mr)

Ca p v, ™
89,1 2611 25,0 15

6,1 15,2 2,7 0,2
79,20 228,48 18,56 0,72

a X



Yai yepHblii Ne685-2004

Yaii-3aBapka

Xne6 pXxaHoi

0,5

UM xne6 pXaHo BUTaAaMWHU3NPOBAaHHbIN

HanmeHoBaHue 6toaa

3aBTpak

OBowun cBexune (orypubl) Ne70-2006, MockBa

OrypLbl CBEXWE IPYHTOBbIE

Mnn orypubl CBEXWe NnapHKOBbLIE

Pbi6a, 3aneyeHHan c ayom Ne341-2013, NepMmb

ropbyLua NnoTPOLLEHHAs C rON0BOWA
(dwmnie 6e3 KOXU 1 KOCTeN)

nnu ropbylia HepasneneHHas (cune
6e3 KOXM 1 KOCTel)

UM MUHTaA NOTPOLLEHHbIiA
o6e3rn1aB/ieHHbIN (hune ¢ Koxen 6e3
KocCTei)

nnu cpune ropbyLum
CBEXEMOPOXEHOW B NlefsHoNM
rnasypy NPOMbILLIEHHOTO

Myka niieHn4Has
Mac/io pactutesibHoe

Macca 3ane4YeHHol pbl6b|

BpytTo, 1

84

82

123

149

104

95

0,5

HertTo, T

80

80

82

82

77

82

65

20l

20

20

Bbixon, r

80

80

0,2 0,0 15,0 60,8 ool
0,7 0,1 9,4 41,3 0,0
19 peHb

XumMunyeckunii coctas
Benku, 1 XKupsl, 1 Yinr  3u, kkan C
15,1 12,6 71,9 465,4 8,0

06 0,1 1,5 9,0 5,60

11,5 79 7,3 146,5 0,56

0,0 0,0

ButamuHbl (Mr)

A VK

Bl PeTHE
0,3 0,2
0,02 0,00
0,07 0,02

0,0

0,0

3,1

0,00

2,80

0,2

3,6

0,0

17,4

0,0

3,8

0,0

0,6

MwuHepanbHble BelecTsa {Mr)

Ca

216,1

13,60

58,00

343,0

24,00

148,00

MO,
59,8

11,20

14,70

0,30

0,80

al



MyKa MiieHnYHas 2 2 (
ANLO KypyHoe 20 20
Mac/10 pacTuTesibHoe 2 2
Kawa rpeyHeBan BA3kasa oTBapHasa Ne510-2004 150
Kpyna rpeyHeBast 38 38
BOJa NUTbLEBas 120 120
Macso C/imBo4vyHoe 5 5
Yar UepHbin Ne 685-2004 200
vaii-saBapka 0,5 0,5
P pyKTbl B accoptTumeHTe Ne458-2006, MockBa 100
Xne6 pxaHow 20
nNn xnebé pxaHo BUTaMUHU3NPOBAaHHbI 20
HanmeHoBaHue 61t04a Bpytto, r Hetto, 1
Bbixog, r
3aBTpak
Canat 13 mopkoBu® 1 orypua c anyom (p. 12-2013,
MepMb) 80
MOpKOBb - o 01.01 - 20% 58 46
c 0101 -25% 61 46
44

Macca OTBapHOVI MOPKOBU

1,7 4.5 24,3 148,6

0,2 0,0 15,0 60,8

0,4 0,0 14,4 59,2

0,7 0,1 9,4 41,3

20 peHb
XumMunuecknin coctas

Benku, r  XXupebl, T ytn.r 3L, kkan
16,3 23,3 77,6 600,3

2,4 6,1 3,9 80,1

0,00

0,0

18

0,0

0,9

0,80

0,14 0,20
0,0 0,0
0,02 0,0
0,0 0,0

ButamuHbl (Mr)

Bl A, MKr
PeT.3KB.

0,7 0,3
0,08 0,07

0,28

0,0

0,0

0,0

3,3

2,48

13,67 111,58 30,10 1,00
0,2 0,0 0,0 0,0
127,0 42,0 0,0 0,15
3,6 17,4 3,8 0,6

MuHepanbHble BewiecTBa (Mr)

Ca p M Fe
2353 5464 72,1 3,3
33,60 32,80 0,00 0,36



AALO KyprHOe

OrypLibl CBEXWe MapHUKOBbIE

NN Orypubl CBEXWE rPYHTOBbIE
nnu orypubl conexble (6e3 ykcyca)
Macsio pacTuTefnibHoe

3e/1eHb cBexas (NeTpyLuka, yKpon)

2 2 r

15,3 15
15,8 15
27 15
4 4
14 1

KoTneTtbl u3 roBaguHbl U Kypuubl "L KoNbHbIeX Ne59-

2006, EkaTepuHbypr 80
roesagvHa 1 kareropum 64 47
nnv ropaguHa nosydoabpukar 55 47
wm doapLl MACHOW NPOMBILLIEHHOTO 47 47
npou3soacTaa
rpy[Ka KypuHas Ha KoCTu 19 13
W doynie KypuHoOe NPOMBbILLIEHHOTO 14 13
npov3soacTea
wn chapLl KypuHbIi NPOMBILLIIEHHOTO 13 13
npov3BoacTea
BOAa NuUTbeBast 13 13
Macca BA3KOI kalLlu 16
NyK penyarbiii 4 3
ANLO KypUHoe 8 8
MyKa NiLeHnYHas 5 5
acro pactutefnbHoe ana cmaskn nucta 1,5 15
Kawa rpeyHeBas Ba3kaa orBapHas Ne510-2004 150

10,9

9,5

4,5

59

24,3

152,6

148,6

0,08

0,00

0,02

0,14

0,05

0,20

0,50

0,28

22,67

13,67

136,00

111,58

12,80

30,10

0,56

1,00

12 f



Kpyna rpeyHesas 38
Bofa nutbeBasd 120
Macs10 C/inBO4YHOEe 5
Yan c caxapom Ne685-2004
vaii-saBapka 0,5
caxap 15
P pyKTbl B accopTumeHTe Ne458-2006, MockBa
Xne6 pxaHoii
NN xne6 pXxXaHo BUTaMiAHU3NPOBAHHbI

Conb iognpoBaHHas B pacyeTe Ha 20 gHell

MTOIO B cpegHem 3a 20 gHen

38

120

0,5

15

200

100

20

20

24,0

0,2

0,4

0,7

18

0,0

0,0

0,1

19

15,0

14,4

9,4

75

60,8

59,2

41,3

551

0,0

18

0,0

18

0,0

0,02

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,2

127,0

3,6

238

0,0

42,0

17,4

354

0,0

0,0

3,8

59

0,0

0,15

0,6



N8 NpoaykTsl

1 Xne6 pxaHol (pX3HO-NL HHUYHbI )

2 Myka nllchiimHas

3 Kpynsbl, 6060Bble

4 MakapoHHble nsgenua

5 KapTtodhens

6 OBowu cBexue,, 3eNneHb

7 ®pykThl (NN0AbI) CBEXME

8 ®pykTbI(NN0OAbI) CyXue,B T4 LWNNOBHUK
9 Caxap

10 Kakao

11 Yait

12 MscoxunosaHHoe

13 UbinnsTta 1 kaTeropni NoTPOLL EHHbIE

« Poi6a-pune

15 TaOpar (maccoBas 4ons xupa He 6onee 9%)

16 Macsno cnmBovHoe

17 Macno pactutenbHoe

18 sAAiiyo gneTnyeckoe

19 fipoxoku xneGonekapHble"**

20 Conb nuujesas nosapeHHas

HAKOMUTENBbHAA BEAOMOCTb Kk MeHto ANns geteli ¢ 3a6oneBaHnem caxapHblii guabet (c 7 o 11 ner)

Hop»** NUTaHNS B
r*, M. 6pyttro HA1
obyyatoLLerocs
Bo3pact*c 7 go 11
Ner

80
1s
45
15
250
350
200
15
40
n
0,4
7
40
60
50

30

15

40
1

5

Hopwm* 51 fieHb, 1
M/, 6pyTTO.

ropsiunii 3aBTpak

20
3
16
8
68
86
50
4
17
0.8
0,2
27
22
24
13
75
45
6
0,3
1,25

1

20

51

86
132

15

0.5
59

1.25

15

0.5

112

o &~ v 01 O

120

78

100

15

0,0

62

-
N O O oo U1 o

o

123

26

24

1.25

20

50

27

133

46

15

0.0
93

1,25

15

0-0
87

o o

OOOS

DaKTMYecKy nonyyamo T, M.

on
10 1
20 20
0 7
0 53
0 o
170
96 19
0 106
15 0
13 is
0 6
0.5 05
0 0
0 55.9
0 0
0 0
0 7
4 2
0 6
6 0
175 175

12

20

71

104

10

23

0,0
63

o

o o b~

13

20

o O

100
19
30

05

143
14

125

1,25

o

176

o O o o

o O ©

125

60

158

15

0,0
93

20

1,25

28

175

3a20 pHeit, r

390
70
314
153
1390
1636

®dakT BAEeHb

%L

20
35
16
77
70
8?
a7

17
0.8
0,3

26
22

% BbINO/HEHNA

93
101
100
102
103

95

95

97

98
103
104

96
101

97
102

96
100

96

100



AHHOTaLmA

MprumepHoe 20 -TK AHEBHOE MEHI 4718 NUTaHUsA obyyvarowmxcs ¢ 3abonesaHve
caxapHbIin gnabeTpaspaboTaHO 418 NMTaHMA LWKOMbHOrO Bo3pacta ¢ 7 4o 11 net. Hopmbl
noTpebsieHnsa paccumTaHbl B COOTBETCTBUM C MpunoxeHnem 8, Tabnuua Nel «PekomeHayemble
cpefHecyTOUYHble Habopbl MULLEBBLIX NPOAYKTOB, B TOM YuC/le, NCNOJIb3yeMblX 471
NPUroToBneHns 671104 1 HaNUTKOB, 4718 06yyalLnxcsa obLeobpasoBaTesibHbIX yUpexgeHunii»
CaH/InH 2.4.5.2409-08 «CaHunTapHO-anuaemMunonornyeckme TpebosaHns K opraHusaymm
nUTaHNa obyyarowmnxca B 00Wweobpa3oBaTesibHbIX YUPEXAeHUAX, YUpPeXAeHNAX HavyalbHOro v
cpefHero npodyeccroHasibHOro o6pa3oBaHUA»

MeHto coaepxuT I/IHCIJOpMaLI.I/IIO 0 KOJ/IN4eCTBEHHOM COCTaBe 6]'IIO,CI,, 3HepreT|/|quK0|7| n HMU.LEBOVI
LEeHHOCTW, BK/KO4HadA cogepXXaHne suTaMMHOB N MUHEPa/IbHbIX BELWECTB B KaXXA0M rotoBOM
6m0,qe N KyIMHapHOM usgennn, ButaMnHax  MMHepasibHblX BeLlecTBax.

MeHto pa3paboTaHo Ha ocHoBaHUN COOPHMKOB TEXHOMOTMYECKMX HOPMATUBOB U B
cooTBeTCTBMM c TpeboBaHuaMNU CaHlMunH 2.4.5.2409-08:

» CO6OpHUK peuenTyp 671104 U KYMHAPHbIX U KYIMHAPHbBIX M34enuii Ana npeanpusaTtuii
06LecTBEHHOrO NuTaHus, 1 yacte-M.: XnebnpoguHdgopm, 1996r.;

o COOpHMK peuenTyp 6104 N KyIMHAPHbIX U KyJIMHAPHbIX U3Lenunii ansa npeanpusatuii
06LLEeCTBEHHOIO NUTaHWUA Npu o6weobpasoBaTtesbHbIX WKoNax -M.: XnebnpoanHdgopm,
2004r.;

» TexHonoruyeckas MHCTPYKLMSA MO NPOU3BOACTBY Ky/IMHAPHOWN NpoayKuum
06LLEeCTBEHHOrO NUTaHUA AeTei 1 NOAPOCTKOB LIKO/IbHOrO BO3pacTa B OPraHn30BaHHbIX
Konnektueax, Tom 1,2 - Mocksa, 2006r.

» COOpHMUK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO Aa 06yyaloLmXCsa BO BCEX 06pa3oBaTesibHbIX
yyupexaeHusax, -M.: Jenn npuHt, 2011r.

bnoga v Ky/IMHapHblE nsgenna cnegyeTt n3rotasmBartb CTPOro no TeXHOJIOTMYECKUM KapTaMm.

KauyecTBo 1 6€30MacHOCTb NPOAYKLMM, NPOVN3BEAEHHOI MO peLenTypaM MeHIo, rapaHTMpyeTcs
TO/IbKO MPKW COGNIOAEHNN CAHUTAPHbIX HOPM W MPaBW/I, NPAaBWU TEXHOMOMN MPUTOTOB/IEHNS
61104 U U3LENWIA, NOCNEA0BATENBHOCTA TEXHOOTMYECKMX NPOLLECCOB, TEMMNEPATYPHOI0
pexvMa, B3anMo3aMeHSEMOCTM NPOAYKTOB, Ky/IMHAPHOTO Ha3HAUYEHNs1 MACHBIX 1 PbIGHBIX
nosychabpuKaToB, yKasaHHbIX B TEXHOMOMMYECKMX KapTax.

HopMbl BNOXEHWS NPOAYKTOB Maccoil 6pyTTo B peLenTypax MEeHK paccuuTaHbl Ha CTaHAapTHoe
CbIpPbE CNELYIOWMNX KOHANLWIA:®

+ loBsaguHa nonycabpukat unu roeagmHa 1 kateropuu;

e Msco nTuybl;

» KonbacHble n3genusa (cocucku, capfenbkn, konbaca sapeHas);

* Pblba MOpOXeHas, KpynHas, HepasfesieHHaa unv noTpoweHas, KOHKPeTHO 4718 4aHHOro
onaa,;

 TomarHOe niope c cofep)xaHnem cyxux BeLlects 129%;

* Siiuo KyprHOEe nueBoe cpegHeit maccel 40r 6e3 ckopnynbl;

* [1na oBoOLWEW NPUHATBI HOPMbI OTXO4OB B COOTBETCTBUM C MpunoxeHnem Ne 24
C6opHuKa peuenTyp 61104 1 KyIMHapHbIX n3genuii 1996r.;

* Corib B peLienTypax MeHI Y TEXHOIOTMYECKNX KapT ykasaHa 419 NpuroToBieHns
MOJIOYHBIX Kall U MYYHbIX U34ENUiA, 3aknajka cConu u cnewuunii (1aBpoBbIA NCT),



npeaycMoTpeHHasi B peuenTypax 61104 1 Ky/IMHaPHbIX U3A4eNnii He Ao/KHA NPeBbIlaTh
HOpPMY NOTPe6/ieHNs B eHb.

e [Mpu npuroToBAeHUn 61104, NpeaycMaTpUBaloLLMX 3aMeHy NPOAYKTOB, UCMO/Ib30BaHa
Tabnuua Ne26 «HopMmbl B3aMM0O3aMEHSEMOCTY NPOAYKTOB NPU NPUIroTOB/IEHNN Gt0a».

B MeHI0 1cnonb3oBaHbl X1e6 1 xn1e606ynouHbIe N3Lenns ¢ CoAepXXaHnem BUTAMUHOB U
MUHepasioB, hpyKTbl B CBEXEM BuAe. [1s1 AONOMHUTENBHOIO 060ralleHns paumnoHa
MWKPOHYTPUEHTAMWU MOTYT GbITb NCMO/Mb30BaHbI B MEHIO CMELMaIM3MPOBaHHbIE MPOAYKTHI
nUTaHusi, o6oraleHHbIe MUKPOHYTPUEHTaMM, aTakK e UHCTaHTHbIE BUTAMUHU3MPOBAHHbIE
HaNMTKU NPOMBILLJIEHHOTO BbIMYCKA U BUTAMUHU3ALUS TPETbUX 671104 crieunansHbIMU
BUTAMUWHHO - MUHEpasIbHbIMU NPEMUKCaMMU.

Mpwv KynMHapHoi 06paboTke NULLEBLIX MPOAYKTOB HEO6XOAUMO CTPOro cobnaaThb
CaHMTapHO-3anMaemMunonorndyeckme TpeboBaHns K TEXHOIOTMYECKMM npoLeccam
nNpuroToBsieHNs 6n104;

* [pu n3rotoBneHUn BTOPbIX 671104 U3 BApPEHOro Msca, NTuubl, pbibbl UM OTNYCKe
BapeHoro msca (MTuubl) K nepsbiM 6/1t04aM, NOPLMOHHOE MACO 0653aTesIbHO
nofsepraeTcsa BTOPUYHOMY KMMAYEHUIO B OYy/IbOHE B TeYEHUE 5-7 MUHYT;

* [MopunoHMpoBaHHOe Ang nepsbix 61104 MACO MOXEeT A0 pa3fayn XpaHUTbLCA B
6y/ibOHEe Ha ropsyei naute Wi mapMmuTe He 6onee 1 yaca;

* [lpy nepemelwIMBaHNN UHIPESUEHTOB, BXOAALWMX B cocTas 604, Heo6xoanmo
Mosib30BaTbCA KYXOHHbIM MHBEHTapeM, He Kacascb NPoAyKTa pyKamu;

o Tpv M3roToBNEHNN KAPTOPEIbHOIO WX OBOLLHOTIO MOpe c/edyeT UCMnosib30BaTb
mMexaHuyeckoe 060pyaoBaHue;

* Macno cnMBoYHOe, UCNofib3yeMoe A1 3anpaBkn rapHUpPOB 1 Apyrux 61104, LOXKHO
npeABapuTenbHO NOABEPraTbCsa TepMmyeckoin o6paboTke (pactaninBaTbes U
OO0BOANTLCA A0 KUNEHUA);

* Siuo BapAT B TeyeHue 10 MMHYT Noc/ie 3akMnaHus BoAbl, PEKOMEHAYeTCs
MCnosb3oBaTh A1 NPUTOTOBIEHNSA 61104 U3 AWL, WIN B KAYECTBE KOMMOHEHTA B
cocTaBe 6/110[;

+ OMneTbl 1 3anekaHkun, B peuenTypy KOTOPbIX BXOAUT AL, rOTOBAT B XXapOUYHOM
wkadyy, omsieTsl - BTeyeHue 8-10 MUHYT npu TemnepaTtype 180-200 rpanycos,
cnoem He 6onee 2,5-3 cMm.; 3anekaHkn -20-30 MMHYT nNpu Temnepatype 180-220
rpagycoB csioem He 6ornee 3-4 CM.; XpaHeHMe ANYHOI MacChbl OCYLLECTBNSETCA He
6onee 30 MUHYT Npu TeMnepaTtype He Bbilwe +4 rpajycos;

* BapeHble konbachbl, capgenbkn n COCUCKA BapsAT He MeHee 5 MUHYT nocne
3akmnaHus;

» [apHuUpbI N3 puca N MakapoHHbIX U3aenunii BapaT B 60/1bLIOM 06beme BOAb! (B
COOTHOWeHun 1:6) 6e3 nocneayroLLen NPOMbIBKUY;

» Canartbl 3anpaBs/iftloT HENOCPEACTBEHHO Nepeg pasfaveli.

[oTOBbIE MEpBbIe U BTOPbIE 6/104a MOTYT HAXOAMTLCS HA MapMUTE WU FTOpsAYein nanTe He
6onee 2-x 4acoB C MOMEHTA M3roTOB/IEHNS, NGO B N30TEPMUYECKOW Tape BTEYEHNE BPEMEHH,
o6ecneumBaroLLEro NogaepXaHme TemMnepaTypbl HE HUXE TEMMepaTypbl pasgayn, Ho He 6onee
2-X 4Yacos.

I'Io,qorpeB OCTbIBWUX HMXXE TeMNnepaTtypbl pasgadyn rotoBbliX 6mo,u, He O0nyCKaeTCA.



ropsune 6nt0ga (cynbl, COycbl, HANUTKN) NPU pa3gadve A0/MKHbI MMETb TEMMIEPaTypy He Huxe 75
rpagycoB, BTOpble 6/1t04a U rapHUpbl - He HMxe 65 rpaZlycoB, XON04HbIE CYMbl N HAMUTKN - He
Bbllwe 14 rpagycos.

XonogHole 3aKyCKM O00J1XXHbl BbICTaB/IATbCA B MOPUMOHNPOBaHHOM Buae B OXﬂa)K,D.aeMbIVI
npui1aBoOK-BUTPUHY U pea/in3oBaTbCA B TeHEHME O4HOro 4Yaca.

[oTOBbIE K yNOTPEOGNEHNIO 6/1104a N3 ChIPbIX OBOLLE MOTYT XPaHUTLCSA B XO/I04U/TbHUKE MPW
Temnepartype +2+6 rpagycos He 6onee 30 MUHYT.

CBexylo 3e/ieHb 3akianbiBalT B 6m0,u,a BO BpeMsA pasfjaun. Vicnonb3oBaHne cMeTaHbl 1
MaioHesa Ana 3arnpaBkKn ca/iatoB He A0NYyCKaeTCA.

Mpn NpUroToBNEHNN 604 A0/KEH CO6GM0AATECA NMPUHLMI <LLAASALLEr0 NUTAHWS»: ANs
TEn/0Boit 06paboTKMN NPUMEHSETCS Bapka, 3anekaHue, npunyckaHue, TylleHue,
NMPUroTOB/IEHME Ha Napy U B NapokoHBekTomMaTe. Mpy nNpuroToBreHun 67104 He AonyckaeTcs
Xapka.

B uensx npohnnakTvki runoBMTaMnHO30B MPOBOAAT KPYT/TIOTOANUYHYIO UCKYCCTBEHHYHO
BUTAMUHN3ALMIO XOI04HbIX HAMUTKOB (KOMMOTbLI, KUCENN U Ap.) acKOPBUHOBOW KNCOTOW, B
COOTBETCTBUW C CAHUTAPHLIMU HOPMaMun. BuTamuHusauus 671104 NPOBOANUTCS NOJ KOHTPOIEM
MeANLMHCKOro paboTHMKA (MpY ero OTCYTCTBUM UHbIM OTBETCTBEHHbLIM NMLOM). Mogorpes
BMTAMWUHN3MPOBAHHON MULLM He A0NyCcKaeTcs.

B cOOTBETCTBMM C BPEMEHHBIMU PEKOMEHAAUNSAMUN «ACCOPTUMEHT 1 TEXHOIOTUS NPOM3BOACTBA
KyNMHApHOI NpoAyKuMW 415 NUTaHua geteldi u NoApOCTKOB B OPraHN30BaHHbIX KO1EKTUBax»
YTBEPXAEHHbIMWN NaBHbIM rOCY4apCTBEHHbIM CaAHUTapHbIM BpPayoM no TIoOMEeHCKOW 06nacTtu
(mpuka3 Ne 138 ot 13.09.2006r.), CanluH 2.3.2,1293-03 «I'urneHn4yeckme TpeboBaHnA Mo
NPUMEHEHMIO NULLEBbLIX 06aBOK», N, 2.12.1:

» TomaTHOe nope, NOBUANO, KACENN U AP. NPOAYKTbI UCMONb30BaTb 6€3 KOHCEPBAHTOB U
NCKYCCTBEHHbIX 106aBOK.

* KoHcepBupoBaHHbie 0BOLLM (KYKYpy3a, 3e/eHblil TOpOoLLEeK) A5 MPUroTOB/IEHNS canaToB
NCNob30BaTh NOC/IE TEPMUYECKO 06paboTKu.

» KoHcepBupOBaHHbIE, COMEHbIE 0BOLLM (OrypLbl, TOMaTbl) A7 NPUIrOTOB/IEHNSI CAATOB U
Apyrux 6004 ucnosb3oBaTe 6e3 f06aBNEHUS YKCyCa, HE SBAAIOLWMUMANCS 3aKyCOUHbIMU
KOHCepBamu.

* YecHok £06aBNATb Cy4eTOM UHAMBUAYAIEHOW NEPEHOCUMOCTU.

B NPUTrOTOB/IEHMM 671104 UCNO/Ib30BATh TOMILKO MOAMPOBAHHYH COJlb, COOTBETCTBYHOLLYIO
Tpe6oBaHNAM rOCYapPCTBEHHBIX CTAHAAPTOB.

CnepyeT yuntbiBaTb, UTO BbIXO[ (PPYKTOB M KOHANTEPCKUX U3A4ENWI faH B MEHIO
OPUEHTMPOBOYHO. Mpn hopMUPOBaHNM MEHIO HEOBXOAMMO onpeaensiTb PaKTUYECKMIA
BbIX0[, (OPYKTOB M KOHAMTEPCKUX U3AeNNA. ACCOPTUMEHT KOHANTEPCKNX N3OENUNA,
paspeLleHHbIX B IMTAHUN AETel, yka3aH BO BPEMEHHbIX PEKOMEHAaUNAX «ACCOPTUMEHT 1
TEXHOJI0rMA NPOU3BOACTBA Ky/IMHAPHOWN NpoAyKLMK ANS NUTaHUS geTel M NoApOoCTKOB B
OpraHun3oBaHHbIX KOJI/IEKTUBAX», YTBEPXAEHHbIX [NaBHbIM rocyAapCTBEHHLIM BPA4OM MO
TiomeHckoli o6nactu (Nnpuka3 Ne 138 ot 13.09.2006r.)

bl
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B )XypHasie NpOHyMepOoBaHO, NPOLLUHYPOBAHO W CKPen/eHo nevatbto

31 pcros
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